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REGULAMIN Il MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS 2019
Ostroteka
Eliminacje Mistrzostw Europy ECU 2019
Eliminacja MISTRZOSTW SWIATA ICU 2020

4-5 maja 2019

1. Organizatorem Mistrzostw Polski Cheerleaders 2019 w Ostrotece, bedgcymi
eliminacjami do Mistrzostw Europy ECU 2019 oraz Mistrzostw Swiata ICU 2020,
zwanych dalej Mistrzostwami, jest Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu.
Producentem Mistrzostw jest Stowarzyszenie Rozwoju Poprzez Taniec PROGRES,
reprezentowany przez prezesa - Zanete Cwalina Sliwowska

2. Mistrzostwa majg na celu propagowanie cheerleadingu, wytonienie najlepszych mini
druzyn, druzyn, duetéw oraz solistow w poszczegdlnych kategoriach. Mistrzostwa

utrzymane sg w duchu rywalizacji Fair Play.



Prawo startu majg mini druzyny, druzyny, duety i solisci zrzeszeni (wraz z trenerem i
cztonkiem wspierajgcym) w Polskim Zwigzku Sportowym Cheerleadingu, ktdrzy
opfacili optate startowg oraz prawidtowo wypetnili karte zgtoszen.

Optaty startowe w wysokosci 40 zt (stownie: czterdziesci ztotych) nalezy wnosié na
konto Organizatora .

Stowarzyszenie Rozwoju Poprzez Taniec PROGRES

ul. Wiejska 66¢ - 07-417 Ostroteka

66 2030 0045 1110 0000 0309 4090

Optata startowa wptacana jest za kazdy start zawodnika.

Niniejsze Mistrzostwa Polski Cheerleaders odbedg sie w dniach 4-5 maja 2019 roku w
Ostrowie Mazowieckiej/Ostrotece, w Hali Sportowo Widowiskowej im. Arkadiusza
Gofasia w Ostrofece, ul. Traugutta 1.

Organizator zastrzega sobie prawo skrécenia trwania Mistrzostw do jednego dnia

(niedziela, 5 maja 2019)

. Termin zgtoszen uptywa 15 kwietnia 2019 o godz. 24.00

Przewidywane nagrody:
e Puchary i dyplomy dla finalistow
e Medale za miejsca |, II, llI
o Certyfikat uczestnictwa dla wszystkich klubow uczestniczacych w

Mistrzostwach

Mistrzostwa rozgrane zostang w nastepujacych kategoriach:
a) Freestyle Pom (mini druzyny, druzyny, duety)

b) Drill Dance (mini druzyny, druzyny)

¢) Hip Hop (mini druzyny, druzyny, duety)

d) High Kick (mini druzyny, druzyny, duety)

e) Jazz (mini druzyny, druzyny, duety)

f) Stunt Group (All Girl i Coed)

g) Partner Stunt

h) Cheerleading Team Level 1,2,3,4, 5 (All Girl i Coed)

i) Acro Solo (kat. dziewczeta | kat. chtopcy)



j) ParaCheer Freestyle Pom

6a. Opis kategorii:

a)

b)

d)

Freestyle Pom- kategoria taneczna, w ktérej gtowng role odgrywaja
charakterystyczne ruchy ragk (arm motion), praca catej druzyny w celu tworzenia
efektéw wizualnych, zmian ustawien i przejs¢, ale takze skoki, piruety i inne
elementy taneczne. Cata prezentacja powinna by¢ wykonywana z pomponami
(pompony mozna odtozy¢ na czas wykonywania danego elementu np. przerzut
bokiem- nie mozna podpierac sie na pomponach, aby unikngé¢ poslizgniecia). Mozna
wykonywac¢ podnoszenia taneczne.

DRILL DANCE-kategoria taneczna, w ktdrej gtdwng role odgrywaja marszowe zmiany
ustawien zespotu, rysunki tworzone na parkiecie oraz armmotion. Armmotion
skoncentrowane jest na efektach wizualnych z pompondéw, charakterystycznych dla
freestyle pom. Drill Dance jest kategorig marszowg, w ktérej mozna wykonaé max. 1
piruet pojedynczy lub/i 1 piruet podwdjny (wykonywany réwnocze$nie przez caty
zesp6t lub w kanonie) oraz jeden skok cheer- wykonywany przez caty zespédt
jednoczesnie lub w kanonie. Czas trwania prezentacji to maksymalnie 2 minuty (120
sekund), brak minimalnego czasu prezentacji. Uczestnikdw obowigzkowy jednolity
stroj dla catego zespotu, a pompony muszg by¢ wykorzystywane przez catg
prezentacje. Ocenie podlegaja: synchronizacja, zmiany ustawien (ilos¢, jakosc,
roznorodnosé czestotliwos$é), efekty wizualne z pompondw , charakterystyczne dla
freestyle pom.

Hip Hop- kategoria taneczna, odnoszaca sie do kultury Hip hopu z jej petnym
poszanowaniem. Zespot powinien pofgczy¢ kilka hip hopowych styléw takich jak:
lockin’, poppin’, crump, lyrical i inne. Nalezy zwrdcié uwage na niecenzuralne stowa
w wykorzystywanych utworach. Strdj powinien nawigzywac¢ do kultury hip hopu.
Czapki z daszkiem, chustki (,,bandamki”) jako element stroju sg dozwolone, mozna je
wykorzystac jako rekwizyt w chorografii.

High Kick- kategoria taneczna, w ktdrej chorografia oparta jest na rdznych
kombinacjach wymachow, zmian ustawien, efektéw wizualnych. Kategoria
rozgrywana jest bez pompondéw. Wymachy muszg byc silne i dynamiczne, do réwnie

dynamicznej muzyki.



e)

f)

g)

h)

j)

Jazz- kategoria taneczna pozwalajgca czerpaé z wszystkich rodzajow jazzu.
Choreografie wykonywane sg bez pompondéw i innych rekwizytéw.

StuntGroup- Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, grupa 5 oséb wykonuje Stunty i
Basket Toss’y charakterystyczne dla cheerleadingu.

Partner Stunt- Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, gdzie dwie osoby (coed)
wykonujg podnoszenia charakterystyczne dla cheerleadingu.

Cheerleading- Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, w sktad prezentacji wchodzi
Chant, Tumbling, Stunty, Partner Stunty, Piramidy. Prezentacja moze zawieraé
elementy tanca, jednak nie musi.

Acro Solo- Kategoria, w ktérej zawodnik prezentuje swoje umiejetnosci
gimnastyczno-akrobatyczne, wykonujgc Tumbling, skoki i ich kombinacje.
Prezentacja zawiera réwniez chant, trwajacy pomiedzy 10 a 15 sekund. Podczas
chantu zawodnik moze uzywaé pompondéw, megafondéw, flag i tablic. Uzycie
rekwizytow nie moze zagrazaé bezpieczenstwu zawodnika i nie mogg sie znajdowacd
w obrebie prezentacji, podczas wykonywania prezentacji z muzyka.

ParaCheer Freestyle Pom- Kategoria Freestyle Pom, w ktérej prezentujgcej druzynie
muszg uczestniczy¢ zawodnicy poruszajgcy sie na wozkach inwalidzkich.

Special AbilitiesUnified Freestyle Pom

Para Cheer Hip Hop

Special AbilitiesUnified Freestyle Pom

UWAGA- Mistrzostwa sg eliminacjami do Mistrzostw Europy EuropeanCheer Union
w kategoriach:
» Team All Girl Premier (L6) Senior
» Team Coed Premier (L6) Senior
Team All Girl Elite (L5) Senior i Junior
Team Coed Elite (L5) Senior i Junior
Team All Girls Advanced (L4) Junior
Team Coed Advanced (L4) Junior
Kategorie paracheer ECU

Druzyna Freestyle Pom Senior i Junior

YV V.V V V VYV V

Druzyna Jazz Senior i Junior



» Druzyna Hip Hop Senior i Junior
» Duet Hip Hop Senior i Junior

» Duet Freestyle Pom Senior i Junior

UWAGA! Nominacje do Mistrzostw Europy ECU mogg dosta¢ po dwa podmioty z kazdej
kategorii z druzynowej oraz jeden duet z kategorii. Ponadto, nominacje dostosowane sg do

przepiséw ECU.

Nominacje do Mistrzostw Swiata zostang przyznane po ogtoszeniu przez ICU kategorii na rok
2020. Nominacje otrzymujg Zwyciezcy danych kategorii, po zaakceptowaniu regulaminu

wyjazdu na Mistrzostwa Swiata ICU

8. Mistrzostwa Polski Cheerleaders 2019 zostang rozegrane w nastepujacych
kategoriach wiekowych
a) Kategorie taneczne (Freestyle Pom, Hip Hop, High Kick, Jazz)
¢ PEE WEE- do lat 7 (Rocznik 2012 i mtodsze)
% MINI8-11 lat (Roczniki 2011-2008)
+» JUNIOR 12-16 lat (Roczniki 2003-2004)
% SENIOR 14-29 lat (Roczniki 2005-1990)
¢+ SENIOR SILVER 30-49 lat (Roczniki 1989-1970)
% SENIOR GOLD powyzej 50 lat (Rocznik 1969 i starsze)
b) Kategorie gimnastyczno-akrobatyczne
«* PEE WE-do lat 7 (Rocznik 2012 i mtodsze)
¢ MINI 8-11 lat (Roczniki 2011-2008)
+* JUNIOR 12-16 lat (Roczniki 2003-2007)
+* SENIOR od 14 lat (do poziomu 5 wtagcznie) od 15 lat (poziom 6)
7a) Start zawodnikow z innej kategorii wiekowej jest mozliwy:
Tylko w kategoriach wiekowych PeeWee, Mini, Senior Gold, Senior Platinium.
Liczba zawodnikéw w wieku mtodszym, niz wskazuje kategoria wiekowa, w ktorej
startuje zespot moze wynosi¢ do 30% catej grupy (liczba catkowita zaokraglona w dét);
liczba zawodnikow w wieku starszym niz kategoria, w ktorej startuje zespdot moze

wynosi¢ 20% catej grupy (liczba catkowita zaokrgglona w dét). Jednak suma zawodnikéw



z innych kategorii wiekowych niz ta, w ktorej startuje zespdt nie moze przekroczy¢ 40%

(liczba catkowita zaokraglona w doét). Przejscia zawodnikéw do innych grup wiekowych

sq mozliwe, tylko z kategorii wiekowej bezposrednio nizszej lub wyzszej.

9.

10.

Definicje ilosciowe

a) Kategorie taneczne (Freestyle Pom, High Kick, Jazz, Hip Hop)

Duet- dwie osoby wystepujgce. Duety mogg byé All Girl albo Coed

Mini Druzyna- liczy od 8 do 15 oséb. Nie rozréznia sig osobnych kategorii All Girl lub
Coed, jednak ilos¢ chtopcow nie moze stanowi¢ wiecej niz 20% catej liczby
zawodnikéw (liczba catkowita zaokraglona w dot). W kategorii Para Cheer Freestyle
Pom min. % zawodnikdw musi porusza¢ sie na wodzkach inwalidzkich.
Kategoria Jazz-mini druzyna od 8 do 17 osdb.

Druzyna- liczy od 16 do 24 oséb. Nie rozrdznia sig osobnych kategorii All Girl lub
Coed, jednak ilos¢ chtopcow nie moze stanowié wiecej niz 25% catej liczby
zawodnikéw (liczba catkowita zaokraglona w dot). W kategorii Para Cheer Freestyle
Pom min. % zawodnikdw musi poruszac sie na wdzkach inwalidzkich.

UWAGA kategoria jazz- liczebnos¢ zawodnikdw liczy 18-24 osoby!

b) Kategorie giamnstyczno-akrobatyczne

Partner Stunt-dwie osoby wystepujace + spotter

StuntGroup- grupa 4- 5 oséb + spotter (kategoria All Girl- same dziewczeta, kategoria
Coed maksymalnie 3 chtopcow)

Druzyna- od 16 do 24 oséb + spotterzy (kategoria All Girl- same dziewczeta, kategoria
Coed maksymalnie 50% catego sktadu mogg stanowi¢ chtopcy)

Acro solo- jedna osoba prezentujaca, bez spotterow

DRUZYNY SA ZOBOWIAZANE ZAPEWNIC SOBIE SPOTTEROW. Spotterzy nie ponosza
optaty startowej, jesli podczas Mistrzostw petnia wytacznie role spotterdw i nie
startujg w zadnej kategorii.

Druzyny startujg na powierzchni 16 (szerokosé) x12 (gtebokosé) metrow. Podtoze dla
kategorii tanecznych: czarna podtoga baletowa. Podtoze dla kategorii arobatycznych:
mata do cheerleadingu (ggbka3,5 cm plus wyktadzina).

Organizator zastrzega prawo, do zwiekszenia powierzchni pokazowej dla kategorii

akrobatycznej. Obszar wykonywania prezentacji zostanie oznaczony w widoczny,



11

bezpieczny dla zawodnikéw sposéb. Przekroczenie obszaru prezentacji nie skutkuje
negatywnymi konsekwencjami dla zespotu. Niedozwolone jest CELOWE wykonywanie

prezentacji poza wyznaczonym do tego obszarem.

. Czas prezentac;ji:

a) Kategorie taneczne (Freestyle Pom, Jazz, Hip Hop, High Kick, Para CheerFrestyle
Pom) mini druzyny i druzyny do 2,5 minuty ( do 150 sekund); duety do 1,5 minuty
(do 90 sekund)
UWAGAI!!!l  Podczas MISTRZOSTW EUROPY CZAS PREZENTACII WYNOSI
MAKSYMALNIE 2 MINUTY | 15 SEKUND
Czas prezentacji na Mistrzostwach Swiata ICU 2020 moze ulec zmianie. Zespoty
otrzymujgce nominacje do reprezentowania Rzeczpospolitej zostang o tym
poinformowane, kiedy ICU ogtosi regulamin MS 2020.

b) Drill Dance do 120 sekund (2 minuty)

c) Kategoria Stunt do 1:10 minuty (do 70 sekund)

d) Druzyna Cheerleading :czas na CHANT minimum 30 sekund maksimum 55seknd. Chant
moze znalez¢ sie na poczatku lub w srodku programu
czas pomiedzy zakoniczeniem CHANTU, a rozpoczeciem czesci z muzyky nie moze by¢
dtuzszy niz 20 sekund
czas programu z muzyka nie moze by¢ dtuzszy niz dwie i pét minuty (150 sekund)

e) Acro Solo- do 1 minuty (60 sekund)

f) Partner Stunt- do 1 minuty (60 sekund)

Czas prezentacji liczony jest od pierwszej styszalnej nuty podktadu muzycznego lub
ruchu rozpoczynajgcego choreografie do ostatniej styszalnej nuty lub ruchu

koniczgcego choreografie.

Zespoty wchodzg na parkiet/mate i schodzg niezwtocznie przed i po prezentacji.
Wejscia i zejscia z choreografig nie sg dozwolone. Wejscie zespotu na mate/ parkiet

ma na celu zajecie odpowiednich miejsc/pozycji przez zawodnikdow.

Za przekroczenie czasu prezentacji zostang naliczone punkty karne, ktére zostang
odjete od punktacji. Za przekroczenie limitu czasu lub za krotkiej prezentacji chant

zostang naliczone kary: 1 punkt karny od kazdego sedziego za naruszenie limitu czasu



od 5 do 10 sekund, 3 punkty od kazdego sedziego za naruszenie limitu czasu powyzej

11 sekund.

Kazde naruszenie limitéw czasu jest liczone osobno.

12. Muzyke nalezy dostarczy¢ do akustyka na nosniku pen drive minimum na 30 minut
przed startem.
13. Zawodnicy oceniani bedy przez sedzidw Polskiego Zwigzku Sportowego

Cheerleadingu oraz EuropeanCheer Union.

Uwagi koncowe:

Wszelkie kwestie dotyczgce organizacji lub szczegétowych zagadnien zwigzanych z danag
konkurencjg, nie ujetych w niniejszym regulaminie rozwigzywane bedg w oparciu o przepisy
EUROPEAN CHEER UNION .

Klub, tancerz ma prawo do wycofania sie z rywalizacji na kazdym etapie. W takim przypadku
opfata startowa nie podlega zwrotowi.

W trakcie Mistrzostw dziataé bedzie: punkt medyczny, bufet, parking (niestrzezony).
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach. Mogg by¢
one ogdlnodostepne.

Ubezpieczenia zawodnikéw dokonujg instytucje delegujgce, ktére oswiadczajg,ze posiadajg
takowe ubezpieczenie zawodnikdédw. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami
Mistrzostw.

Przekazujgc muzyke trener/podmiot zgtaszajgcy oswiadcza, ze posiada prawa autorskie do
publicznego odtwarzania muzyki, ktérg przesyta dla prezentacji zespotu. W dniu turnieju
Trener podpisuje stosowang deklaracje o posiadaniu praw autorskich do muzyki.

Wszyscy tancerze zobowigzani sg do uzywania obuwia - niedozwolone jest uzywanie
»szpilek” i innego rodzaju obuwia, ktéry moze zniszczyé-zarysowaé podtoze. Za zniszczenie
podtoza odpowiada trener widniejgcy w zgloszeniu. Za obuwie uznaje sie réwniez
»hapalcowki”. UWAGA! Zawodnicy kategorii akrobatycznych majg obowigzek wystepowac w

petnych butach, z gumowg podeszwg (buty sportowe).



Na prowadzenie reklamy w jakiejkolwiek postaci nalezy uzyska¢ pisemng zgode organizatora.
Stroje turniejowe nie mogg zwiera¢ logotypéw sponsorskich. Dopuszczone sg nazwy
zespotow.

Podczas Mistrzostw uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw
bhp i ppoz. obowigzujgcych w Hali Sportowo Widowiskowej im. A. Gotasia w Ostrofece.
Udziat w Mistrzostwach réwnoznaczny jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo
nieodptatnej zgody na rejestracje video i telewizyjng wszystkich prezentacji.

Protesty wytgcznie w formie pisemnej przyjmowane beda wytgcznie do 15 minut po
zakoniczeniu danej konkurencji i rozpatrywane przez Sedziego Gtownego, Organizatora
i przedstawicieli Organizacji po wniesieniu wadium w wysokosci 200 zt. W przypadku nie
uwzglednienia protestu wadium nie jest zwracane i przepada na rzecz Organizatora.

Wejscie na teren turniejowy hali (ptyta hali- miejsce rozgrywek, strefa rozgrzewkowa,
szatnie) mozliwe jest wytgcznie na podstawie identyfikatora uczestnika, trenera, opiekuna,
zaproszenia.

Wykrycie jakichkolwiek niezgodnosci wiekowych zawodnikéw skutkowaé¢ bedzie
dyskwalifikacjg catego klubu w danej dyscyplinie i kategorii tanecznej. Wszyscy zawodnicy
zobowigzani s do posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajgcego wiek. Organizator

zastrzega sobie prawo kontroli wieku kazdego zespotu.



