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AMISTRZOSTWA POLSKI

'CHEERLEADERS

Organizatorem Mistrzostw Polski Cheerleaders 2020 w Raszynie, bedgcymi eliminacjami do
Mistrzostw Europy ECU 2021 oraz Mistrzostw Swiata ICU 2021, zwanych dalej Mistrzostwami, jest
Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu. Producentem Mistrzostw jest Uczniowski Klub Sportowy
DUET (Akademia Tanca RELIESE), reprezentowany przez p. Leszka Cichockiego, Dyrektora
Generalnego UKS, vce Prezesa PZSC.

Mistrzostwa majg na celu propagowanie Cheerleadingu, wytonienie najlepszych mini druzyn,
druzyn, duetéw oraz solistéw w poszczegdlnych kategoriach. Mistrzostwa utrzymane sg w duchu
rywalizacji Fair Play.

Prawo wziecia udziatu w Mistrzostwach Polski Cheerleaders, maja tylko i wytgcznie zawodnicy oraz
podmioty/kluby zrzeszeni w Polskim Zwigzku Sportowym Cheerleadingu i posiadajace wykupione
licencje na rok 2020.

Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski zobowigzani s3 do wypetnienia dokumentéw dotyczgcych
zapobiegania pandemii oraz dokumentéw RODO. Brak podpisu automatycznie eliminuje

z udziatu w zawodach. Stosowne dokumenty zawarte sg w niniejszym regulaminie oraz osobno

bedg zamieszczone na stronie www.pzsc.pl
Mistrzostwa Polski zostang rozegrane scisle wg aktualnie obowigzujgcych przepiséw sanitarnych
ustalonych przez GIS i opublikowanych w rozporzgdzeniach Prezesa Rady Ministrow.

Niniejsze Mistrzostwa Polski Cheerleaders odbedg sie w dniu 21 listopada 2020 roku w Centrum
Sportu RASZYN, ul. Sportowa 30
Termin zgtoszen uptywa 30 Pazdziernika 2020 o godz. 23.59. Od dnia 01.11.2020 mozna

dokonywac zgtoszen po uzyskaniu zgody Zwigzku oraz wniesieniu podwadjnej optaty startowe;j.
Prawo startu majg mini druzyny, druzyny, duety i solisci zrzeszeni (wraz z trenerem i cztonkiem
wspierajgcym) w Polskim Zwigzku Sportowym Cheerleadingu, ktérzy optacili optate startowg oraz
prawidtowo wypetnili karte zgtoszen.

Mistrzostwa Polski ocenia¢ bedg licencjonowani sedziowie Polskiego Zwigzku Sportowego
Cheerleadingu lub sedziowie European Cheer Union. Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu ma
prawo zaprosi¢ do oceny Mistrzostw Polski sedziow VIP.

Optaty startowe w wysokosci 45 zt (stownie: czterdziesci pie¢ ztotych) nalezy wnosi¢ na konto
Organizatora - Uczniowski Klub Sportowy DUET; MBank: 46 1140 2004 0000 3102 7915 0548
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kazdorazowo z opisem za co wptacona zostaje optata. Optata startowa wptacana jest za kazdy start
zawodnika.

Bilety wstepu w cenie 50 zt/os. zostang rozdzielone wg zamodwien stosownie do liczby zgtoszonych
zawodnikéw. Aby skorzystacz mozliwosci zakupu biletow nalezy przesta¢ pisemne
zapotrzebowanie wraz z zobowigzaniem zaptaty na adres mpraszyn@pzsc.pl

Akredytacja foto-video dla sprzetu tzw. amatorskiego jest nieodptatna

Wypetnione karty zgtoszeniowe (znajdujg sie na koncu niniejszego regulaminu) nalezy wystac
na maila w formie otwartej elektronicznej oraz wydrukowanej, podpisanej i zeskanowanej prosimy
o przestanie na adres m.gawron@pft.org.pl z wiadomoscig do biuro@pzsc.pl

Nagrody:

Puchary i dyplomy dla finalistow

Medale za miejsca |, II, 1l

Certyfikat uczestnictwa dla wszystkich klubow uczestniczgcych w Mistrzostwach

Zastrzegamy mozliwo$¢ przyznania nagrod specjalnych.

Mistrzostwa Polski rozegrane zostang w nastepujgcych kategoriach:

Freestyle Pom (mini druzyny, druzyny, duety)

Drill Dance (mini druzyny, druzyny)

Hip Hop (mini druzyny, druzyny, duety)

High Kick (mini druzyny, druzyny, duety)

Jazz (mini druzyny, druzyny, duety)

Stunt Group (All Girl i Coed)

Partner Stunt

Cheerleading Team Level 1,2,3,4, 5 (All Girl i Coed)

Acro Solo (kat. dziewczeta | kat. chtopcy) UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do
zamkniecia zgtoszen poszczegdlnych kategorii wiekowych w tej kategorii po uzyskaniu 10 startow.
Para Cheer Freestyle Pom

6a. Opis kategorii:

Freestyle Pom- kategoria taneczna, w ktorej gtéwng role odgrywaja charakterystyczne ruchy rak
(arm motion), praca catej druzyny w celu tworzenia efektéw wizualnych, zmian ustawien i przejs¢,
ale takze skoki, piruety i inne elementy taneczne. Cata prezentacja powinna by¢ wykonywana
z pomponami (pompony mozna odifozy¢ na czas wykonywania danego elementu np. przerzut
bokiem- nie mozna podpiera¢ sie na pomponach, aby unikng¢ poslizgniecia). Mozna wykonywa¢é
podnoszenia taneczne.

DRILL DANCE-kategoria taneczna, w ktérej gtdwng role odgrywajg marszowe zmiany ustawien
zespotu, rysunki tworzone na parkiecie oraz arm motion. Arm motion skoncentrowane jest na
efektach wizualnych z pompondw, charakterystycznych dla freestyle pom. Drill Dance jest
kategorig marszowg, w ktorej mozna wykonaé max. 1 piruet pojedynczy lub/i 1 piruet podwadjny
(wykonywany rownoczesnie przez caty zespo6t lub w kanonie) oraz jeden skok cheer- wykonywany
przez caty zespoét jednoczesnie lub w kanonie. Czas trwania prezentacji to maksymalnie 2 minuty
(120 sekund), brak minimalnego czasu prezentacji. Uczestnikow obowigzkowy jednolity stréj dla
catego zespotu, a pompony muszg by¢ wykorzystywane przez catg prezentacje. Ocenie podlegaja:
synchronizacja, zmiany ustawien (ilos¢, jakos¢, rézinorodnos¢ czestotliwosé), efekty wizualne
z pomponodw, charakterystyczne dla freestyle pom.
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Hip Hop- kategoria taneczna, odnoszgca sie do kultury Hip hopu z jej petnym poszanowaniem.
Zespodt powinien potaczyé kilka hip hopowych styléw takich jak: lockin’, poppin’, crump, lyrical
i inne. Nalezy zwrdci¢ uwage na niecenzuralne stowa w wykorzystywanych utworach. Stroj
powinien nawigzywac do kultury hip hopu. Czapki z daszkiem, chustki (,,bandamki”) jako element
stroju sg dozwolone, mozna je wykorzystac jako rekwizyt w chorografii.

High Kick- kategoria taneczna, w ktérej choreografia oparta jest na rdoinych kombinacjach
wymachow, zmian ustawien, efektéw wizualnych. Kategoria rozgrywana jest bez pompondw.
Wymachy muszg by¢ silne i dynamiczne, do réwnie dynamicznej muzyki.

Jazz- kategoria taneczna pozwalajgca czerpa¢ z wszystkich rodzajow jazzu. Choreografie
wykonywane sg bez pompondw i innych rekwizytéw.

Stunt Group- Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, grupa 5 oséb wykonuje Stunty i Basket Toss’y
charakterystyczne dla cheerleadingu.

Partner Stunt- Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, gdzie dwie osoby (coed) wykonujg
podnoszenia charakterystyczne dla cheerleadingu.

Cheerleading- Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, w sktad prezentacji wchodzi Chant,
Tumbling, Stunty, Partner Stunty, Piramidy. Prezentacja moze zawiera¢ elementy tanca, jednak nie
musi.

Acro Solo- Kategoria, w ktorej zawodnik prezentuje swoje umiejetnosci gimnastyczno-
akrobatyczne, wykonujgc Tumbling, skoki i ich kombinacje. Prezentacja zawiera rowniez chant,
trwajacy pomiedzy 10 a 15 sekund. Podczas chantu zawodnik moze uzywaé pompondw,
megafonodw, flag i tablic. Uzycie rekwizytéw nie moze zagraza¢ bezpieczenstwu zawodnika i nie
mogg sie znajdowac w obrebie prezentacji, podczas wykonywania prezentacji z muzyka.

Para Cheer Freestyle Pom- Kategoria Freestyle Pom, w ktdrej prezentujgcej druzynie musza
uczestniczy¢ zawodnicy poruszajgcy sie na wozkach inwalidzkich.

Special Abilities Unified Freestyle Pom

Para Cheer Hip Hop

Special Abilities Unified Freestyle Pom

UWAGA! Nominacje do Mistrzostw Europy ECU 2021 otrzyma jeden podmiot z kazdej kategorii
(Mistrz Polski). Drugg nominacje w Kadrze Polski na Mistrzostwa Europy 2021 bedzie mozina
zdobyc¢ wytqgcznie poprzez start w cyklu zawodow GRAND PRIX, ktorych zwyciezca w kazdej
kategorii otrzyma prawo startu w ME'2021. Nominacje dostosowane sg do przepisow ECU.
Nominacje do Mistrzostw Swiata zostang przyznane po ogfoszeniu przez ICU kategorii na rok 2021.
Nominacje do Mistrzostwa Swiata majg prawo otrzymaé zwyciezcy danych kategorii, po
zaakceptowaniu regulaminu wyjazdu na Mistrzostwa Swiata ICU i podpisaniu finansowego
zobowigzania wyjazdu. Zarzad PZSC ma prawo rekomendowac do Kadry Narodowej inne podmioty
niz zwyciezcéw danych kategorii (w przypadku razgcego naruszenia przyjetych norm spotecznych
lub regulaminowych), o ile spetnig wymogi zawarte w niniejszym regulaminie.

Mistrzostwa Polski Cheerleaders’2020 zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:

Kategorie taneczne (Freestyle Pom, Hip Hop, High Kick, Jazz)

PEE WEE- do lat 8 (Rocznik 2013 i mtodsze)

MINI 9-13 lat (Roczniki 2009-2012)

JUNIOR 13-17 lat (Roczniki 2003-2008)



SENIOR 15-30 lat (Roczniki 2006-1991)

SENIOR SILVER 31-50 lat (Roczniki 1990-1971)
SENIOR GOLD powyzej 51 lat (Rocznik 1970 i starsze)
Kategorie gimnastyczno-akrobatyczne

PEE WE- do lat 8 (Rocznik 2013 i mtodsze)

MINI 9-12 lat (Roczniki 2009-2012)

JUNIOR 13-17 lat (Roczniki 2003 -2008)

SENIOR

- od 15 lat (do poziomu 5 wtgcznie - roczniki 2006 i starsze)
- od 16 lat (poziom 6) (rok 2005 i starsi)

16.
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7a) Start zawodnikow z innej kategorii wiekowej jest mozliwy:

Tylko w kategoriach wiekowych PeeWee, Mini, Senior Gold, Senior Platinium, Junior (tylko w mini
druzynach), Senior (tylko w mini druzynach). Liczba zawodnikow w wieku mtodszym niz wskazuje
kategoria wiekowa, w ktérej startuje zespdt moze wynosi¢ do 30% catej grupy (liczba catkowita
zaokragglona w doét); liczba zawodnikéw w wieku starszym niz kategoria, w ktorej startuje zespot
moze wynosi¢ 20% catej grupy (liczba catkowita zaokraglona w dét). Jednak suma zawodnikow
z innych kategorii wiekowych niz ta, w ktorej startuje zespot nie moze przekroczy¢ 40% (liczba
catkowita zaokraglona w doét). Przejscia zawodnikow do innych grup wiekowych sg mozliwe, tylko
z kategorii wiekowe] bezposrednio nizszej lub wyzszej.

Definicje iloSciowe

Kategorie taneczne (Freestyle Pom, High Kick, Jazz, Hip Hop)

Duet- dwie osoby wystepujgce. Duety mogg by¢ All Girl albo Coed

Mini Druzyna- liczy od 8 do 15 oséb. Nie rozrdznia sig osobnych kategorii All Girl lub Coed, jednak
ilos¢ chtopcdéw nie moze stanowi¢ wiecej niz 20% catej liczby zawodnikéw (liczba catkowita
zaokragglona w doét). W kategorii Para Cheer Freestyle Pom min. % zawodnikdow musi poruszac sie
na wozkach inwalidzkich. Kategoria Jazz-mini druzyna od 8 do 17 oséb.

Druzyna- liczy od 16 do 24 osob. Nie rozrdznia sig osobnych kategorii All Girl lub Coed, jednak ilo$¢
chtopcéw nie moze stanowi¢ wiecej niz 25% catej liczby zawodnikow (liczba catkowita zaokraglona
w dotf). W kategorii Para Cheer Freestyle Pom min. % zawodnikédw musi poruszac sie na wozkach
inwalidzkich.

UWAGA kategoria jazz dorosli - liczebnos¢ zawodnikow 18-24 osoby!

Kategorie gimnastyczno-akrobatyczne

Partner Stunt-dwie osoby wystepujace + spotter

StuntGroup- grupa 4- 5 oséb + spotter (kategoria All Girl- same dziewczeta, kategoria Coed
maksymalnie 3 chtopcéw)

Druzyna- od 16 do 24 oséb + spotterzy (kategoria All Girl- same dziewczeta, kategoria Coed
maksymalnie 50% catego sktadu mogg stanowi¢ chtopcy)

Acro solo- jedna osoba prezentujgca, bez spotterow

DRUZYNY SA ZOBOWIAZANE ZAPEWNIC SOBIE SPOTTEROW. Spotterzy nie ponosza optaty
startowej, jesli podczas Mistrzostw petnig wytgcznie role spotterow i nie startujg w zadnej
kategorii.
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Druzyny startujg na powierzchni 16 (szerokos¢) x12 (gteboko$é) metrow. Podtoze dla kategorii
tanecznych: czarna podtoga baletowa. Podtoze dla kategorii akrobatycznych: mata
do cheerleadingu (ggbka 3,5 cm plus wyktadzina).

Organizator zastrzega prawo, do zwiekszenia powierzchni pokazowej dla kategorii akrobatyczne;.
Obszar wykonywania prezentacji zostanie oznaczony w widoczny, bezpieczny dla zawodnikow
sposob. Przekroczenie obszaru prezentacji nie skutkuje negatywnymi konsekwencjami dla zespotu.
Niedozwolone jest celowe wykonywanie prezentacji poza wyznaczonym do tego obszarem.

Czas prezentacji:

Kategorie taneczne (Freestyle Pom, Jazz, Hip Hop, High Kick, Para Cheer Frestyle Pom) mini
druzyny i druzyny do 2:15 minuty (do 135 sekund); duety do 1:30 minuty (do 90 sekund)

Czas prezentacji na Mistrzostwach Swiata ICU 2021 moze ulec zmianie. Zespoty otrzymujace
nominacje do reprezentowania Rzeczpospolitej zostang o tym poinformowane, kiedy ICU ogtosi
regulamin MS 2021.

Drill Dance do 120 sekund (2 minuty)

Kategoria Stunt do 1:10 minuty (do 70 sekund)

Druzyna Cheerleading: czas na CHANT minimum 30 sekund maksimum 55 sekund. Chant moze
znalez¢ sie na poczatku lub w Srodku programu, czas pomiedzy zakonczeniem CHANTU,
a rozpoczeciem czesci z muzykag nie moze by¢ dtuzszy niz 20 sekund. Czas programu z muzykg nie
moze by¢ dtuzszy niz dwie i 15 sekund (135 sekund)

Acro Solo- do 1 minuty (60 sekund)

Partner Stunt- do 1 minuty (60 sekund)

Czas prezentacji liczony jest od pierwszej styszalnej nuty podktadu muzycznego lub ruchu
rozpoczynajgcego choreografie do ostatniej styszalnej nuty lub ruchu konczacego choreografie.
Zespoty wchodzg na parkiet/mate i schodzg niezwtocznie przed i po prezentacji. Wejscia i zejscia
z choreografig nie sg dozwolone. Wejscie zespotu na mate/ parkiet ma na celu zajecie
odpowiednich miejsc/pozycji przez zawodnikow.

Za przekroczenie czasu prezentacji zostang naliczcone punkty karne, ktore zostang odjete od
punktacji. Za przekroczenie limitu czasu lub za krétkiej prezentacji chant zostang naliczone kary:
1 punkt karny od kazdego sedziego za naruszenie limitu czasu od 5 do 10 sekund, 3 punkty od
kazdego sedziego za naruszenie limitu czasu powyzej 11 sekund.

Kazde naruszenie limitow czasu jest liczone osobno.

Muzyke nalezy wysta¢ do dnia 30.10.2020 na adres mailowy muzyka@pzsc.pl, zapasowg kopie

nalezy miec¢ ze sobg podczas Mistrzostw na nosniku pendrive.



Uwagi koricowe:

Wszelkie kwestie dotyczgce organizacji lub szczegdétowych zagadnien zwigzanych z dang
konkurencjg, nie ujetych w niniejszym regulaminie rozwigzywane bedg w oparciu o przepisy PZSC
i przepisy miedzynarodowe.

Klub, tancerz ma prawo do wycofania sie z rywalizacji na kazdym etapie. W takim przypadku
optata startowa nie podlega zwrotowi.

W trakcie Mistrzostw dziata¢ bedzie: punkt medyczny, bufet, parking (niestrzezony).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach. Mogg by¢ one
ogolnodostepne.

Ubezpieczenia zawodnikow dokonujg instytucje delegujgce, ktére oswiadczajg, ze posiadaja
takowe ubezpieczenie zawodnikéw. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami Mistrzostw.
Przekazujgc muzyke trener/podmiot zgtaszajgcy oswiadcza, Ze posiada prawa autorskie
do publicznego odtwarzania muzyki, ktorg przesyta dla prezentacji zespotu. W dniu Mistrzostw
Trener podpisuje stosowang deklaracje o posiadaniu praw autorskich do muzyki.

Wszyscy tancerze zobowigzani sg do uzywania obuwia - niedozwolone jest uzywanie ,szpilek”
i innego rodzaju obuwia, ktéry moze zniszczyé-zarysowaé podioze. Za zniszczenie podtoza
odpowiada trener widniejgcy w zgtoszeniu. Za obuwie uznaje sie rowniez ,napalcéwki”. UWAGA!
Zawodnicy kategorii akrobatycznych majg obowigzek wystepowaé w petnych butach, z gumowg
podeszwg (buty sportowe).

Na prowadzenie reklamy w jakiejkolwiek postaci nalezy uzyska¢ pisemng zgode organizatora.
Stroje turniejowe nie mogg zwierac logotypow sponsorskich. Dopuszczone sg nazwy zespotéw.
Podczas Mistrzostw uczestnicy zobowigzani s do bezwzglednego przestrzegania przepiséw bhp
i ppoz. obowigzujgcych w Centrum Sportu w Raszynie.

Udziat w Mistrzostwach rownoznaczny jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodptatne;j
zgody na rejestracje video i telewizyjng wszystkich prezentacji.

Protesty wytgcznie w formie pisemnej przyjmowane bedg wytacznie do 15 minut po zakornczeniu
danej konkurencji i rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego, Organizatora i przedstawiciela PZSC
po whniesieniu wadium w wysokosci 200 zt. W przypadku nieuwzglednienia protestu wadium nie
jest zwracane i przepada na rzecz Organizatora.

Wejscie na teren turniejowy hali (ptyta hali- miejsce rozgrywek, strefa rozgrzewkowa, szatnie)
mozliwe jest wytgcznie na podstawie identyfikatora uczestnika, trenera, opiekuna, zaproszenia.
Wykrycie jakichkolwiek niezgodnosci wiekowych zawodnikéw skutkowa¢é bedzie dyskwalifikacja
catego klubu w danej dyscyplinie. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania przy sobie
dokumentu potwierdzajacego wiek.

Ponizsze Karty nalezy starannie wypetni¢ z zachowaniem ponizszych zasad

Kazdy start zespotu, duetu, solisty wymaga osobnej karty

Karte w formie otwartej elektronicznej oraz wydrukowanej, podpisanej i zeskanowanej nalezy
przestac¢ na adres mpraszyn@pzsc.pl z wiadomoscig do biuro@pzsc.pl




KARTA ZGtOSZENIOWA

NAZWA ZESPOtU

Kategoria przedmiotowa startu:

Kategoria wiekowa:

ZESPOL WSPIERA KLUB
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ZGODA NA WYKORZYSTYWANIE DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU

Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie danych osobowych

oraz wizerunku mojego dziecka

utrwalonego jakagkolwiek technika na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii
i dokumentacji filmowej) przez Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu oraz Uczniowski Klub
Sportowy DUET z siedzibg w Otwocku, przy ulicy Moniuszki 5, 05-400 Otwock, na potrzeby:
11l MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS 2020

ELIMINACJI DO MISTRZOSTW EUROPY ECU 2021, ELIMINACJI DO MISTRZOSTW SWIATA ICU 2021
Niniejsza zgoda jest nieodptfatna, nie jest ograniczona iloSciowo, czasowo ani terytorialnie.
Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie
w Internecie w tym na stronie www.pzsc.pl oraz Social Mediach PZSC oraz Organizatora, a takze na
portalach spotecznosciowych Facebook, YouTube itp. (informujemy, ze serwery serwisu Facebook
znajdujg sie na terenie Stanow Zjednoczonych Ameryki, gdzie obowigzujg inne przepisy z zakresu
ochrony danych osobowych).

Wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji obrazliwej lub narusza¢ w inny sposéb débr
osobistych.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

KLAUZULA ZGODY
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celach organizacji
i przeprowadzenia turnieju oraz udostepnianie informacji o wynikach konkursu. Przyjmuje do
wiadomosci, iz administratorem danych osobowych jest Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu
oraz Uczniowski Klub Sportowy DUET. Posiadam wiedze, ze podanie danych jest dobrowolne,
jednak konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w regulaminie
[1l Mistrzostw Polski Cheerleaders 2020.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)



COVID-19: OSWIADCZENIE uczestnika/widza
Mistrzostw Polski Cheerleaders RASZYN 2020

dotyczace osoby uczestniczgcej w Mistrzostwach Polski Cheerleaders organizowanych przez Polski Zwigzek Sportowy

Imie i nazwisko zawodnika/opiekuna/widza-statysty*

data urodzenia zawodnika/opiekuna/widza-statysty*

Telefon kontaktowy zawodnika/opiekuna/widza-statysty*

Cheerleadingu oraz UKS DUET zwany dalej Mistrzostwami w charakterze tancerza/opiekuna/widza-statysty*

Oswiadczenie opracowano na podstawie rekomendacji Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w zwigzku ze stanem

epidemii choroby zakaznej COVID-19 obowigzujgcym na terenie Polski.

Oswiadczam, ze:

1.

10.

W ciggu ostatnich 14 dni nie bytam/em poddana/y nadzorowi epidemiologicznemu (kwarantannie), jak rowniez
nie miatam/em kontaktu z osobg poddang nadzorowi epidemiologicznemu.

W ciggu ostatnich 14 dni nie miatam/em kontaktu z osobg zakazong COVID-19 lub z osobg podejrzang
zakazeniem.

W ciggu ostatnich 14 dni nie wrdcitam/em z wyjazdu zagranicznego, jak réwniez zadna z osob, z ktérg
zamieszkuje - w przypadku zaprzeczenia nalezy wpisac petng informacje o miejscu pobytu z tytu oswiadczenia.

W ciggu ostatnich 14 dni nie wystepowaty u mnie objawy takie jak: goraczka, suchy kaszel, dusznosci lub inne
wskazujgce na chorobe zakazna.

Zobowiazuje sie do pilnego poinformowania organizatoréow w MISTRZOSTW w przypadku wystgpienia zdarzen
lub powziecia wiedzy o zdarzeniach opisanych w pkt. 1-4 niniejszego oswiadczenia po terminie jego podpisania.
Zobowiazuje sie do niezdejmowania maseczki ochronnej podczas. trwania MISTRZOSTW, przed ich rozpoczeciem
oraz po zakonczeniu do momentu wyjazdu z terenu Centrum Sportu w Raszynie

Zobowigzuje sie do przestrzegania wewnetrznych regulacji organizatoréow MISTRZOSTW zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 oraz innych choréb zakaznych, w tym wyrazam
zgode na zmierzenie temperatury przed wejsciem na widownie i odnotowywanie jej przez personel Organizatora.
Bedac swiadomym stanu epidemii COVID-19 obowigzujgcego na terenie Polski, dobrowolnie i Swiadomie biore
udziat w MISTRZOSTWACH w Centrum Sportu w Raszynie w dniu 21.11.2020

Oswiadczam, ze podane przeze mnie dane sg prawdziwe oraz zgodne z rzeczywistym stanem rzeczy. Ponosze
petng odpowiedzialnos$¢ za niniejszg decyzje przyjazdu na MISTRZOSTWA.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z klauzulg informacyjng stanowigca
Zatgcznik nr 1 do Oswiadczenia.

miejscowos¢, data czytelny podpis zawodnika/opiekuna/widza-statysty*

*niepotrzebne skresli¢



COVID-19: OSWIADCZENIE uczestnika
MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS RASZYN"2020

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

W zwigzku z wymogami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem Danych Osobowych jest:
Uczniowski Klub Sportowy DUET,
ul. Moniuszki 5,
05-400 Otwock

Mozesz sie z nami skontaktowac:
a) listownie na wyzej podany adres korespondencyjny,

b) poprzez e-mail: rodo@reliese.pl lub
c) telefonicznie 663601317

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem COVID-19,
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. d, art. 9 ust. 2 lit. f oraz art. 9 ust 2 lit. i RODO, a takze w zwigzku z Ustawg z dnia
2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanymi nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374).

3. Dane bedziemy przetwarzaé przez 6 lat — w zwigzku z dochodzeniem i obrong przed roszczeniami
dotyczgcymi realizowanych ustug.

4. Bedziemy przekazywac Twoje dane osobowe wytgcznie podmiotom uprawnionym przepisami prawa.

5. Przystuguja Ci nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:
a) Prawo dostepu do Twoich danych osobowych,
b) Prawo zgdania sprostowania Twoich danych osobowych
c) Prawo zadania usuniecia Twoich danych osobowych, tylko w sytuacji jesli nie bedziemy zobligowani

przepisami prawa do ich przetwarzania.

Aby skorzysta¢ z praw ww. skontaktuj sie z nami w sposdb zawarty w punkcie 1, podpunkty a, b, c.
Przystuguje Ci réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6. Twoje dane nie bedg przekazywane do panstw trzecich, jak rowniez nie bedg poddawane
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, ani profilowaniu.

7. Podanie tych danych jest obligatoryjne ze wzgledow zwigzanych z interesem publicznym w dziedzinie
zdrowia publicznego w celu ochrony przed zagrozeniami zdrowotnymi, w tym wypadku zwigzanymi
z zapobieganiem oraz zwalczaniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej
u ludzi COVID-19, wywotanej wirusem SARS-CoV-2.

miejscowosé, data czytelny podpis tancerza/opiekuna/widza-statysty*

*niepotrzebne skresli¢
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