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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
Cheerleading

Dziat I.

Kategorie wiekowe
Junior 15-19 lat | w 2026 r. urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2011
Junior miodszy (Youth) 12 -151at | w 2026 r. urodzeni 01.01.2011 - 31.12.2014
Mtodzik 8-14 lat | w2026 r. urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2018
Uwaga:

Od roku 2027 nastapi zmiana w zasadach punktacji pomiedzy sportami olimpijskimi a nieolimpijskimi.
W sportach nieolimpijskich do rankingu Systemu Sportu Mtodziezowego zaliczane beda wyniki tylko
w kategoriach wiekowych mtodzik oraz junior mtodszy.

Od przysztego sezonu nastapi zmiana kategorii wiekowych dostosowanych do wytycznych ICU

Dziat Il.
SYSTEM OCEN:
Cheerleading
Mistrzostwa Polski Miodzikow 8-14 lat
zespoly pom dance Elite, pom dance Premier
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 36 34 31 28 25 22 19 16 12 9 6 3 240
zespoly freestyle pom, cheer
lokata 1 2 3 4 5 6 7
punkty 22 20 18 16 14 12 10 8 120
Uwaga:
Liczba zawodnikéw wynosi:
e w konkurencji freestyle pom : 6 — 24 oséb,
« w konkurencjach pom dance Elite, pom dance Premier: 6-24 os6b
« w konkurencji cheer: 16-24 oséb

Dziat IIl.

UWAGI OGOLNE:
Cheerleading

1. Organizator.

Kierownictwo sportowe zawodéw zaliczanych do Systemu Sportu Mtodziezowego sprawuje Polski
Zwigzek Sportowego Cheerleadingu (PZSC).

Prezes Zarz



2. Warunki uczestnictwa.

W zawodach SSM mogg braé udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym
PZSC i zasadami podanymi w czesci ogdlnej Regulaminu Wspéizawodnictwa Sportowego Miodziezy
Uzdolnionej, a takze posiadajacy:

» licencje Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu,

¢ legitymowac si¢ oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

* byc¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

» posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia i uczestnictwa w
zawodach cheerleadingu .

3. Sposdb przeprowadzania zawodow.
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodoéw zgodnie z przepisami PZSC.

Regulamin szczegdélowy (czesé C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogodlnego SSM (czes¢ A)

Korespondencije dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktow prosimy przesytac¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone s3g poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego,

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgloszenia
wniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminéw: ogoélnego cz. A"
SSM i wiasciwego PZS.

Data: 02.02.2026

Zatwierdzono: Zespo6t Metodyczny Polski Zwigzek Sportowego Cheerleadingu
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