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POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
CHEERLEADINGU

Warszawa, 05 grudnia 2025 r.

Trenerzy Polskiego Zwiqzku Sportowego Cheerleadingu,

Na podstawie § 7 pkt. 4 wraz z § 22 statutu PZSC zapraszamy na Szkolenie dla treneréw Polskiego
Zwigzku Sportowego Cheerleadingu.

1.0RGANIZATOR: Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu www.pzsc.pl
2. DATA: 10-11.01.2026 roku

3.MIEJSCE: Z-Hotel Business & Spa, ul. Wczasowa 25, 05-402 Otwock
4.KOSZT: 700 zt — ptatne na rachunek bankowy:

(w przypadku zgtoszenia i wptaty do 23.12.2025 optfata wynosi 650 zi)

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu; ul. Ossowska 85 D lok. 1
05-220 Zielonka
nr 31 1140 1977 0000 3544 8500 1001
z podaniem imienia i nazwiska uczestnika szkolenia — szkolenie trenerskie.

W cenie szkolenia: wyktady teoretyczne, panele dyskusyjne, przerwy kawowe, zaswiadczenie.

Zgtoszenia wraz z potwierdzeniem optaty do dnia 31.12.2025 r. nalezy dokonac za posrednictwem bazy
PZSC pod linkiem https://wydarzenia.laczynascheer.pl/

UWAGI:
e Wyktadowcy, godziny i tematyka szkolen moga ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od organizatora.
o Hotel przygotowat dla uczestnikdw promocyjng oferte. Informacje na jej temat przekazemy w

odrebnym dokumencie.

Za Zarzqd
Prezes PZSC — Leszek Cichocki
//


http://www.pzsc.pl/
https://wydarzenia.laczynascheer.pl/
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POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
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HARMONOGRAM SZKOLENIA DLA TRENEROW

SOBOTA, 10.01.2026

8.15-8.45 rejestracja uczestnikow
9.00 —11.00 Performance cheer - freestyle pom - global trends and judging rules.
) ) Anke Schénfelder (GERMANY)
,CO NOWEGO W RUCHU”
11.15-12.00 LESZEK CICHOCKI — PREZES PZSC | PARTNERZY
12.15 — 13.45 Cheer - Level 2, 3 - global trends and judging rules.
) ) MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
13.45-14.30 | przerwa obiadowa
14.30 — 16.30 Cheer - Level 4, 5 - global trends and judging rules.
) ) MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
16.30-17.00 | przerwa kawowa
Performance cheer - jazz - global trends and judging rules.
17.00-18.30 Anke Schoénfelder (GERMANY)
Performance cheer — hip hop - global trends and judging rules.
18.30 - 20. .
8.30-20.00 Anke Schonfelder (GERMANY)
NIEDZIELA, 11.01.2026
8.15-8.30 rejestracja uczestnikow
ERASMUS + ,KONTYNUACJA WSPARCIE ROZWOJU PRACOWNIKOW
8.30 — 10.00 SPORTOWEGO CHEERLEADINGU W POLSCE”— PANEL DYSKUSYJNY
) ) LESZEK CICHOCKI — PREZES PZSC
BARTOSZ PENKALA — PREZES PSCh
KADRA POLSKI
10.00 —12.00 | SYLWANA PATtASZYNSKA — WICEPREZES PZSC
ANNA POLATOWSKA-ZEGAR — WICEPREZES PZSC
12.00-12.15 | przerwa kawowa
12.15 — 13.45 Warsztaty Cheer — trenerzy, uczestnicy mobilnosci Erasmus+ w Finlandii
’ ’ A.Gnatkowska, A.Roston, P.Ggsiorek
Warsztaty Performance Cheer — trenerzy, uczestnicy mobilnosci Erasmus+
13.45-15.15 | w Finlandii

J.Czajor, A. Smaga, P.Chadrysiak, N. Malinowska







