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Karta Zdrowia Sportowca 

Polski Związek Sportowy Cheerleadingu informuje, że każdy zawodnik uczestniczący  

we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Związek Sportowy jest zobowiązany 

do posiadania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczne uczestnictwo w tym 

współzawodnictwie. 

Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do 

zawodników niepełnosprawnych orzeczenie może wydać także lekarz specjalista w dziedzinie 

rehabilitacji medycznej. Natomiast w odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 19 roku życia 

orzeczenie może wydać również lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego 

badania lekarskiego (bilansu zdrowia), o którym mowa w wykazie świadczeń gwarantowanych z 

zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wydanym na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 

r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 

1373, z późn. zm.) oraz posiadanej dokumentacji medycznej. 

Klub dokonujący zgłoszenia zawodnika do współzawodnictwa sportowego w PZSC zobowiązany jest 

posiadać orzeczenie lekarskie dopuszczające zawodnika do uczestnictwa w tym współzawodnictwie. 

Fakt posiadania w/w orzeczenia należy poświadczyć stosownym oświadczeniem podczas 

dokonywania zgłoszenia na zawody i posiadać kopię w dniu i miejscu zawodów do kontroli. 

WAŻNE:  

 W treści orzeczenia musi być podana specyfika uprawianego sportu, np. „Brak przeciw 
wskazań do udziału w treningach i we współzawodnictwie Polskiego Związku Sportowego 
Cheerleadingu” 

 Orzeczenie jest ważne do dnia kolejnego badania okresowego wskazanego w orzeczeniu 

(maksymalnie 12 miesięcy 

 Orzeczenie powinno być wpisywane na karcie zdrowia sportowca PZSC (do pobrania ze 

strony pzsc.pl lub na druku preferowanym przez lekarza orzekającego 
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